
 

Аннотации к рабочим программа   для обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

ТМНР (вариант 6.4) 

 

Аннотация  

к  рабочей программе по предмету «Математические представления»   

1-4 классы  (вариант 6.4). 

Учебный предмет «Математические представления» является основной частью 

предметной области « Математика», входит в обязательную часть учебного плана. 

Цель: Формирование математических представлений и умения применять их в 

повседневной жизни. 

Содержание курса состоит из следующих разделов: 

«Представления о форме» 

«Представления о величине» 

«Пространственное представления» 

«Временные представления» 

«Количественные представления» 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 личностные результаты: 

 пользоваться учебной мебелью и школьными принадлежностями; соблюдать 

правильную рабочую позу и порядок на рабочем месте; 

 доброжелательность и эмоционально — нравственную отзывчивость, 

понимание и сопереживание чувствам других людей; обращаться за помощью и 

принимать помощь; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; 

предметные 

• распознавать геометрические фигуры: уметь находить их, обводить по точкам, 

раскрашивать; описывать свойства геометрических фигур; соотносить реальные предметы 

с моделями рассматриваемых геометрических фигур; 

• делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

• пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

• читать, писать, выполнять доступные арифметические действия в пределах 10; 

• работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

Минимальный уровень 

 различать предметы по форме, величине. 

 ориентироваться в схеме тела 

 различать множества (один – много). 

 различать части суток. 

 соотносить число с соответствующим количеством предметов. 

 пересчитывать предметы в доступных ребенку пределах. 



Базовый уровень 

 различать и сравнивать предметы по форме, величине. 

 ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости. 

 различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много). 

 различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, 

составлять и прослеживать последовательность событий, соотносить время с началом и 

концом деятельности. 

 соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его 

цифрой . 

Умение пересчитывать предметы. 

Место учебного предмета  в учебном плане 

            Предмет математические представления реализуется в рамках учебного плана в 

части предметной области «Математика » в количестве: 

в 1  классе—4 ч в неделю, 132 ч в год (33 учебные недели); 

в 2  классе—5 ч в неделю, 170 ч в год (34 учебные недели); 

в 3  классе—5 ч в неделю, 170 ч в год (34 учебные недели); 

в 4  классе—5 ч в неделю, 170 ч в год (34 учебные недели). 

 Формы контроля 

При выполнении заданий оценивается уровень сформированности действий и 

представлений каждого ученика. Оценка сформированности представлений происходит в 

ходе выполнения заданий на различные действия. 

 

Аннотация   

к  рабочей программе по предмету «Изобразительная деятельность»  

 1-4 классы  (вариант 6.4). 

Учебный предмет «Изобразительная деятельность» реализуется в рамках 

предметной области « Искусство», является обязательной частью учебного плана. 

      Цель: обучения изобразительной деятельности является формирование умений 

изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными 

средствами. 

            Задачи: 

       развитие интереса к изобразительной деятельности; 

        накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам 

изобразительного искусства; 

    формирование простейших эстетических ориентиров (красиво - не красиво) в 

практической жизни и их использование в организации обыденной жизни и праздника; 

 освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, рисование, аппликация; 

        использование различных изобразительных технологий; 

        развитие способности к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности; 

        накопление опыта самовыражения в процессе изобразительной деятельности; 

        формирование умений пользоваться инструментами; 

       обучение доступным приемам работы с различными материалами; 



        обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов; 

        находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство и 

различие; 

        исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную 

координацию путем использования вариативных и многократно повторяющихся 

графических действий с применением разнообразного изобразительного материала; 

        знакомить учащихся с отдельными произведениями изобразительного, 

декоративно-прикладного и народного искусства, воспитывать активное эмоционально-

эстетическое отношение к ним; 

        развитие художественно-творческих способностей; 

        развивать у учащегося речь, художественный вкус, интерес и любовь к 

изобразительной деятельности. 

       формирование учебного поведения, умения выполнять задания от начала до конца 

в течение определенного периода времени, умения самостоятельно переходить от одного 

действия (операции) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом 

действий. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

    личностные результаты: 

1)осознание себя, как «Я»; осознание своей принадлежности к определенному полу; 

социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

2) развитие адекватных представлений о социальном мире, овладение социально-

бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в школе, умение 

выполнять посильную домашнюю работу, включаться в школьные дела и др.; 

3)понимание собственных возможностей и ограничений, умение сообщать о 

нездоровье, опасности и т.д.; 

4)владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

взаимодействия; 

5)способность к осмыслению социального окружения; 

6)развитие самостоятельности; 

7)овладение общепринятыми правилами поведения; 

8)наличие интереса к практической деятельности 

              предметные результаты: 

1) Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в 

повседневной жизни. 

Интерес к доступным видам изобразительной деятельности. 

Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация). 

Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, 

лепки, аппликации. 

2) Способность к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности. 

Получение удовольствия, радости от изобразительной деятельности. 



Стремление с собственной творческой деятельности, демонстрация результата своей 

работы. 

Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях. 

Получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной 

творческой деятельности. 

Умение использовать навыки, полученные на занятиях по изобразительной 

деятельности, для изготовления творческих работ, участия в выставках поделок, конкурсах 

рисунков. 

Место учебного предмета  в учебном плане 

 Предмет изобразительное искусство реализуется в рамках учебного плана в части 

предметной области «Искусство» в количестве: 

в 1  классе—1 ч в неделю, 33 ч в год (33 учебные недели); 

в 2  классе—1 ч в неделю, 34 ч в год (34 учебные недели); 

в 3  классе—1 ч в неделю, 34 ч в год (34 учебные недели); 

в 4  классе—1 ч в неделю, 34 ч в год (34 учебные недели) 

 

Аннотация  к  рабочей программе коррекционно-развивающих занятий по устранению  

                 общего нарушения речи и недостатков чтения и письма  

                                      к АООП НОО вариант 6.4      1-4 классы 

Цель занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон речи 

(фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи.  

Задачи:  
- Создать условия для формирования правильного звукопроизношения и закрепление, 

на словесном материале исходя из индивидуальных особенностей учащихся;  

- Развивать артикуляционную моторику, фонематические процессы, грамматический 

строй речи через коррекцию дефектов устной и письменной речи;  

- Обогащать и активизировать словарный запас детей, коммуникативные навыки 

посредством повышения уровня общего речевого развития учащихся;  

- Создать условия для коррекции и развития познавательной деятельности учащихся 

(общеинтеллектуальных умений, учебных навыков, слухового и зрительного восприятия, 

памяти, внимания, фонематического слуха) и общей координации движений, мелкой 

моторики.  

 

                                            Содержание программы.  
Коррекционная работа состоит из трѐх этапов:  

I этап – восполнение пробелов в развитии звуковой стороны речи.  

II этап - восполнение пробелов в развитии лексического запаса и  

грамматического строя речи.  

III этап - восполнение пробелов в формировании связной речи.  

Планируемые результаты.  

 

Личностные: 
1. Развивать умения выказывать своѐ отношение к героям, выражать свои эмоции.  

2. Оценивать поступки в соответствии с определѐнной ситуацией.  



3. Формировать мотивацию к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности.  

4. Формировать установки на здоровый образ жизни и реализации в реальном 

поведении и поступках.  

5. Формировать адекватное понимание причин успешности/неуспешности учебной 

деятельности.  

6. Формировать уважение к личности и еѐ достоинству, доброжелательное отношение 

к окружающим, ценностям семьи, любовь к природе, признание ценностей здоровья.  

7. Формировать способность и готовность к выполнению норм и требований школьной 

жизни, моральных норм в отношении взрослых и сверстников в школе и дома.  

8. Создать условия по формированию сознательной дисциплины и норм поведения 

учащихся.  

9. Способствовать развитию творческого отношения к учебной деятельности  

10. Создать условия для воспитания положительного интереса к изучаемому предмету.  

11. Создавать ситуации, акцентирующие формирование сознательной дисциплины при 

работе  

12. Создавать на занятии условия, обеспечивающие воспитание аккуратности и 

внимательность  

13. Создавать на занятии условия, обеспечивающие формирование навыков 

самоконтроля  

14. Способствовать овладению необходимыми навыками самостоятельной учебной 

деятельности  

Метапредметные:  

 

1. Развивать умение высказывать своѐ предположение на основе работы с речевым 

материалом.  

2. Оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей.  

3. Прогнозировать предстоящую работу (составлять план).  

4. Осуществлять познавательную и личностную рефлексию.  

5. Учить принимать и сохранять учебную задачу.  

6. Учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале.  

7. Учитывать правила в планировании и контроле способа решения.  

8. Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.  

9. Адекватно воспринимать оценку учителя.  

10. Различать способ и результат действия.  

11. Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учѐта характера сделанных ошибок.  

12. Выполнять учебные действия в громкоречевой и умственной форме.  

 

Предметные: 

 

Ученик научится  

Различать на слух и в произношении звуки.  

Узнавать звук и определять его место в слове, вычленять звук из слова.  

Называть предметы, характеризовать их по основным свойствам (цвету, форме, 

размеру, вкусу, запаху).  

Слушать небольшую сказку, загадку, рассказ.  

Участвовать в беседе, отвечать на поставленные вопросы, используя слова данного 

вопроса.  

Составлять простые нераспространѐнные предложения. 

                Место коррекционного курса в учебном плане.  
Данная программа рассчитана для обучающихся 1-4 классов. На коррекционные 

индивидуальные, подгрупповые и групповые занятия по расписанию отводятся часы во 



вторую половину дня. Основной формой являются индивидуальные и подгрупповые 

занятия, продолжительностью 15-25 минут 1 раз в неделю (на основании заключений 

ТПМПК).  

В каждом классе отведено 30 часов в год (1 час в неделю).  

Продолжительность группового занятия составляет 25 минут, продолжительность 

индивидуального занятия - 20 минут.  

 

Аннотация  к  рабочей программе коррекционно- развивающих занятий по развитию 

                      психомоторики и сенсорных процессов   к АООП НОО вариант 6.4               

                                                 1-4 классы 

 

Цель программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения 

обучающимися АООП (вариант 6.4). 

Задачи 

1.Создать оптимальные условия для развития сенсомоторных процессов; обогащать 

сенсорный опыт с учетом индивидуальных психофизических особенностей обучающихся, 

воспитанников. 

2.Совершенствовать общую и ручную моторику. 

3.Корректировать психические процессы (восприятие, внимание, память, мышление, 

воображение), обеспечивающие обучающимся успешность всех компонентов учебно-

познавательной деятельности. 

4. коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического 

и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, 

величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве; 

5.Исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной 

координации; 

  

      Программа на развитие психомоторных и сенсорных процессов рассчитана на 34 

часа. Один раз в неделю, 34 рабочие недели. Продолжительность каждого занятия в 

среднем 30 минут. 

Структура программы коррекционных занятий по развитию психомоторики и 

сенсорных процессов включает в себя следующие разделы: 

·        Формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины, конструирование 

предмета; 

·        Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков; 

·        Тактильно-двигательное восприятие; 

·        Кинестетическое и кинетическое развитие; 

·        Развитие зрительного восприятия; 

·        Развитие слухового восприятия; 

·        Восприятие пространства; 

·        Восприятие времени; 

·        Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых 

качеств, барических ощущений). 

 

Аннотация  

к  рабочей программе по предмету «Музыка»  1-4 классы  (вариант 6.4). 

Учебный предмет «Музыка» относится к обязательной части учебного плана. 

Цель: эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку и использование 

приобретенного музыкального опыта в жизни. 



Задачи: 

 Организация музыкально-речевой среды; 

 пробуждение речевой активности учащихся; 

 пробуждение интереса к музыкальным занятиям; 

 формирование музыкально-ритмические движений; 

 развитие музыкального вкуса. 

                                        Содержание курса 

В уроки музыки включены: «Пение», «Слушание музыки», «Движение под музыку». 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  
 

личностные результаты: 
1. осознание себя, как «Я»; осознание своей принадлежности к определенному полу; 

социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

2. развитие адекватных представлений о социальном мире, овладение социально-бытовыми 

умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в школе, умение выполнять 

посильную домашнюю работу, включаться в школьные дела и др.; 

3. понимание собственных возможностей и ограничений, умение сообщать о нездоровье, 

опасности и т.д.; 

4. владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

взаимодействия; 

5. способность к осмыслению социального окружения; 

6. развитие самостоятельности; 

7. овладение общепринятыми правилами поведения; 

8. наличие интереса к практической деятельности 

предметные результаты: 
Развитие восприятия, накопление впечатлений и практического опыта в процессе 

слушания музыки, просмотра музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений, активного участия в игре на доступных музыкальных инструментах, 

движении под музыку, пении. 

 Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под 

музыку, игра на музыкальных инструментах). 

 Умение слушать разную по характеру музыку и двигаться в соответствии с характером 

музыкального произведения. 

 Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой на 

музыкальных инструментах. 

 Получение удовольствия, радости от совместной и самостоятельной музыкальной 

деятельности. 

 Место учебного предмета  в учебном плане 

 в 1  классе—1 ч в неделю, 33 ч в год (33 учебные недели); 

 в 2  классе—1 ч в неделю, 34 ч в год (34 учебные недели); 

 в 3  классе—1 ч в неделю, 34 ч в год (34 учебные недели); 

 в 4  классе—1 ч в неделю, 34 ч в год (34 учебные недели). 

 

Аннотация 

к  рабочей программе по предмету «Общение (Общение и чтение)»  1-4 классы  

(вариант 6.4). 

 Учебный предмет «Общение и чтение» входит в предметную область «Язык и речевая 

практика», относится к обязательной части учебного плана обучающихся с НОДА. 



 Цель: сформировать у детей с тяжелой умственной отсталостью и нарушениями опорно-

двигательного аппарата коммуникативные и речевые навыки, с использованием средств 

вербальной и альтернативной коммуникации. 

Задачи: 

 развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного 

опыта ребенка; 

 понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), 

неспецифических жестов; 

 овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные 

(вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила 

поведения; 

 умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач; 

 умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом; 

 ·использование доступных жестов для передачи сообщения; 

 понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты 

 рукотворного мира и деятельность человека; 

 умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 

ситуациях; 

 обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах; 

 формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца 

отдельных букв. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Состоит из следующих разделов: 

  «Коммуникация» Формирование навыков установления, поддержания и завершения 

контакта  

 «Развитие речи средствами вербальной и альтернативной коммуникации»  

 «Импрессивная речь» Формирование умения понимать произнесенные слова, 

словосочетания, предложения и связные высказывания, различать напечатанные слова  

«Экспрессивная речь» Формирование умения употреблять в общении слова, строить 

словосочетания, предложения, связные высказывания. 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 Возможные личностные результаты: 

 осознание себя, как «Я»; осознание своей принадлежности к определенному полу; 

социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 
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 развитие адекватных представлений о социальном мире, овладение социально-бытовыми 

умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в школе, умение выполнять 

посильную домашнюю работу, включаться в школьные дела и др.; 

 понимание собственных возможностей и ограничений, умение сообщать о нездоровье, 

опасности и т.д.; 

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

взаимодействия; 

 способность к осмыслению социального окружения; 

 развитие самостоятельности; 

 овладение общепринятыми правилами поведения; 

 наличие интереса к практической деятельности 

Возможные предметные результаты: 

1) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными. 

 Способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных  невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и др. графических изображений), 

неспецифических жестов. 

 Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: воспроизводящими 

заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, персональные компьютеры и др.), 

коммуникативными тетрадями, жестом, взглядом и др. 

2) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной 

и импрессивной речевой деятельности для решения соответствующих возрасту житейских 

задач. 

 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдая общепринятые правила общения. 

 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

использование предметов для выражения потребностей путем указания на них жестом, 

взглядом; пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями с графическими 

изображениями объектов и действий путем указательного жеста; использование 

доступных жестов для передачи сообщений; общение с помощью электронных средств 

коммуникации (коммуникатор, планшет и др.) 

 3) Развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием окружающего мира, 

личным опытом ребенка. 

 Понимание слов, обозначающих объекты, явления природы, рукотворного мира. 

 Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 

ситуациях. 

 Различение и узнавание напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

хорошо известных предметов и действий 

 Чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова. 

 Выбор тем и их порядок, количество часов на изучение темы  определяется с учетом 

специфики учащегося, и его способности к обучению  



 В соотвествии с требованиями ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат только личностные и 

предметные результаты. 

 

 Место курса общение и чтение в учебном плане 

Предмет общение и чтение реализуется в рамках учебного плана в части предметной 

области «Язык и речевая практика» в количестве: 

 в 1 классе—4 ч в неделю, 132 ч в год (33 учебные недели); 

 в 2 классе—4 ч в неделю, 136 ч в год (34 учебные недели); 

 в 3 классе—4 ч в неделю, 136 ч в год (34 учебные недели); 

 в 4 классе—4 ч в неделю, 136 ч в год (34 учебные недели). 

  

Аннотация  

 к  рабочей программе по предмету «Общение (Письмо)»  1-4 классы  (вариант 6.4). 

Учебный предмет « Письмо» входит в предметную область « Язык и речевая 

практика», является обязательной частью учебного плана обучающихся с НОДА. 

Цель: 

- приобретение практических навыков устной и письменной речи; 

- формирование основных орфографических и пунктуационных навыков; 

- воспитание интереса к родному языку. 

Задачи: 

- совершенствование произношения и пространственной ориентировки; 

- учить правильному начертанию (печатанию) букв и соединению их в слоги, слова, 

предложения; 

- осуществлять звуко-буквенный анализ; 

- повысить уровень общего речевого развития. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

 осознание себя, как «Я»; осознание своей принадлежности к определенному полу; 

социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 развитие адекватных представлений о социальном мире, овладение социально-бытовыми 

умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в школе, умение выполнять 

посильную домашнюю работу, включаться в школьные дела и др.; 

 понимание собственных возможностей и ограничений, умение сообщать о нездоровье, 

опасности и т.д.; 

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

взаимодействия; 

 способность к осмыслению социального окружения; 

 развитие самостоятельности; 



 овладение общепринятыми правилами поведения; 

 наличие интереса к практической деятельности. 

Предметные результаты: 

 Умение при возможности писать (печатать) буквы, слоги, слова 

 Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием (по 

физическим возможностям ребенка). 

Выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом 

психофизического развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, 

предметных действий, графических работ и др. При предъявлении и выполнении всех 

видов заданий обучающимся оказывается помощь: разъяснение, показ, дополнительные 

словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно 

распределенным действиям и др. При оценке результативности достижений учитывается 

степень самостоятельности ребенка. Оценка выявленных результатов обучения 

осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях по 

итогам выполняемых практических действий:  

 «не выполняет задание»; 

  «выполняет задание со значительной помощью;  

 «выполняет задание с частичной помощью»;  

 «выполняет задание по подражанию»;  

 «выполняет задание по образцу»;  

 «выполняет задание самостоятельно, но допускает ошибки»; 

  «выполняет задание самостоятельно, без ошибок»; Реакция на воздействия  

 негативная реакция;  

 нейтральная реакция;  

 положительная реакция. 

Место курса в учебном плане 

            Предмет «Письмо» реализуется в рамках учебного плана в части предметной 

области «Язык и речевая практика» в количестве: 

в 1 классе—4 ч в неделю, 132 ч в год (33 учебные недели); 

в 2 классе—2 ч в неделю, 136 ч в год (34 учебные недели); 

в 3 классе—4 ч в неделю, 136 ч в год (34 учебные недели); 

в 4 классе—4 ч в неделю, 136 ч в год (34 учебные недели) 

 

Аннотация  

 к  рабочей программе по предмету «Предметные действия»  1-4 классы  (вариант 

6.4). 

Учебный предмет « Предметные действия» реализуется в рамках предметной 

области « Технология», является обязательной частью учебного плана. 

        Цель: ознакомление с основными принципами трудовой деятельности, усвоение 

знаний о трудовой деятельности 

      Задачи: 

-выработать у детей трудовые навыки; 

-формировать общетрудовые умения, воспитывать культуру труда; 



-развивать сенсомоторную координацию, мелкую моторику рук; 

-развивать пространственное ориентирование, способствует пониманию понятий 

"вверху", "внизу", "справа", "слева"; 

-способствовать развитию речи; 

-развивать творческие способности. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

личностные результаты: 

1)осознание себя, как «Я»; осознание своей принадлежности к определенному полу; 

социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

2)развитие адекватных представлений о социальном мире, овладение социально-

бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в школе, умение 

выполнять посильную домашнюю работу, включаться в школьные дела и др.; 

3)понимание собственных возможностей и ограничений, умение сообщать о нездоровье, 

опасности и т.д.; 

4)владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

взаимодействия; 

5)способность к осмыслению социального окружения; 

6)развитие самостоятельности; 

7овладение общепринятыми правилами поведения; 

8)наличие интереса к практической деятельности 

           предметные результаты: 

1)Овладение предметными действиями как необходимой основой для самообслуживания, 

коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности. 

Интерес к предметному рукотворному миру; 

умение выполнять простые действия с предметами и материалами; 

умение соблюдать очередность (в парной игре с предметами, в диалоге, при выполнении 

трудовых операций и др.); 

умение следовать алгоритму / расписанию при выполнении предметных действий. 

Умение принимать посильное участие в повседневных делах дома и в школе: 

Умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности) совместно со 

взрослыми. 

Умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с общепринятыми 

нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку и взаимопомощь, 

сопереживать, сочувствовать и эмоционально реагировать на различные ситуации дома и 

в школе. 

       Предмет « Предметные действия» реализуется в рамках учебного плана в части 

предметной области «Технология» в количестве: 

в 1 классе—1 ч в неделю, 33 ч в год (33 учебные недели); 

в 2 классе—1 ч в неделю, 34 ч в год (34 учебные недели); 

в 3 классе—1 ч в неделю, 34ч в год (34 учебные недели); 

в 4 классе—1 ч в неделю, 34 ч в год (34 учебные недели). 

 



Аннотация   

к  рабочей программе по предмету «Самообслуживание»  1-4 классы  (вариант 6.4) 

Учебный предмет «Самообслуживание» входит в предметную область « Человек», 

является обязательной часть учебного плана. 

Цель: достижение максимально возможных положительных результатов 

самообслуживании себя, для обеспечения бытовой независимости. 

 Программа составлена с учетом психофизических возможностей ребенка, его 

познавательной активности, уровня знаний, умений. 

Задачи: 

         формирование гигиенических навыков; 

         коррекция интеллектуальных и физических недостатков учащихся, развитие 

мелкой моторики рук; 

         обучение правилам поведения на уроке, выполнению санитарно – гигиенических 

требований при использовании различных материалов; 

         формирование организационных умений и навыков; 

         формирование навыков культурой еды; 

         развитие умений ориентироваться в задании; 

         воспитывать доброжелательное отношение друг к другу при выполнении 

процессов самообслуживания; 

         продолжать развивать самостоятельность в выполнении навыков 

самообслуживания. 

                                                 Содержание курса 

В программу самообслуживание входят следующие разделы: 

 - Личная гигиена 

- Уход за одеждой и обувью 

- Хозяйственно бытовой труд 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 личностные результаты: 

1)осознание себя, как «Я»; осознание своей принадлежности к определенному полу; 

социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

2)развитие адекватных представлений о социальном мире, овладение социально-

бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в школе, умение 

выполнять посильную домашнюю работу, включаться в школьные дела и др.; 

3)понимание собственных возможностей и ограничений, умение сообщать о нездоровье, 

опасности и т.д.; 

4)владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

взаимодействия; 

5)способность к осмыслению социального окружения; 

6)развитие самостоятельности; 

7)овладение общепринятыми правилами поведения; 

8)наличие интереса к практической деятельности 

           



 

 предметные результаты: 

            Умение решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей. 

Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании, приеме 

пищи и питье и других гигиенических процедурах. 

Умение сообщать о своих потребностях. 

Умение следить за своим внешним видом. 

            Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. 

Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 

локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым. 

Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук 

после посещения туалета и др.), чередовать их с занятиями. 

Место курса самообслуживание в учебном плане 

Предмет самообслуживание реализуется в рамках учебного плана в части предметной 

области «Человек» в количестве: 

в 1 классе—1 ч в неделю, 33 ч в год (33 учебные недели); 

в 2 классе—1 ч в неделю, 34 ч в год (34 учебные недели); 

в 3 классе—1 ч в неделю, 34ч в год (34 учебные недели); 

Основными методами работы по формированию навыков самообслуживания, 

являются наглядно-образные (показ) и практико-действенные (отработка) группы 

методов. 

 

 

Аннотация   

к  рабочей программе по предмету «Развитие речи и окружающий мир»  1-4 классы  

(вариант 6.4). 

Учебный предмет«Развитие речи и окружающий мир» является основной частью 

предметной области « Естествознание », входит в обязательную часть учебного плана 

обучающиеся с НОДА. 

Цель: направленное исправление дефектов общего и речевого развития ребенка ОВЗ, его 

познавательной деятельности. 

Задачи: 

 формировать элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим 

учебным предметам; 

 расширять и обогащать представление о непосредственно окружающем мире; 

 обучать способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать 

элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-следственные связи и 



закономерности, которые способствуют развитию аналитико-синтетической деятельности 

учащихся, коррекции их мышления; 

 обогащать словарный запас обучающихся. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

      личностные результаты: 

1)осознание себя, как «Я»; осознание своей принадлежности к определенному полу; 

социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

2)развитие адекватных представлений о социальном мире, овладение социально-бытовыми 

умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в школе, умение выполнять 

посильную домашнюю работу, включаться в школьные дела и др.; 

3) понимание собственных возможностей и ограничений, умение сообщать о нездоровье, 

опасности и т.д.; 

4)владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами взаимодействия; 

5)способность к осмыслению социального окружения; 

6)развитие самостоятельности; 

7)овладение общепринятыми правилами поведения; 

8)наличие интереса к практической деятельности 

предметные результаты: 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям. 

Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

Расширение представлений об объектах неживой природы (земле, лесе, полезных 

ископаемых). 

Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, 

их влиянии на жизнь человека. 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 

Интерес к объектам живой природы. 

Расширение представлений о животном и растительном мире (насекомых, рыб, птицах, 

зверях и т.д.). 

Умение заботливо и бережно относиться к растениям и животным, ухаживать за ними. 

Умение соблюдать правила поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 

3) Элементарные представления о течении времени. 

Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года. 

Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели, месяца и 

т.д. 

            Предмет «Развитие речи и окружающий природный мир» реализуется в рамках 

учебного плана в части предметной области «Естествознание» в количестве: 

в 1  классе—1 ч в неделю, 33 ч в год (33 учебные недели); 

в 2  классе—2 ч в неделю, 68 ч в год (34 учебные недели); 

в 3  классе—2 ч в неделю, 68 ч в год (34 учебные недели); 



в 4  классе—2 ч в неделю, 68 ч в год (34 учебные недели) 


